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HOLA FRAN O, COMO TE DIGO 
A VECES, PITUFO O CHIMUELO... 
YA SÉ QUE AÚN SOS UN NIÑO, 
Y CAPAZ TE ABURRE LO QUE TE 
CUENTO, PERO QUIERO QUE LO 
ESCUCHES POR PRIMERA VEZ DE MÍ.



¡TE AMO! Y NO SÉ SI TE LO 
HABÍA DICHO ANTES. Y NO 
PORQUE SEAS EL MEJOR DE 
TODOS, SINO EL QUE VOY A 
QUERER SIEMPRE. NO IMPORTA 
EL TIEMPO QUE PASE. NI QUE 
ME ENOJE CON VOS O TE 
ENOJES CONMIGO. O QUE 
NO HAGAS SIEMPRE LO QUE 
DIGO (AL CONTRARIO, EN EL 
FONDO, ¡ESO ME ALEGRA!). 
CUANDO DIGO SIEMPRE, ES 
SIEMPRE.

CUANDO TE HAGO VOLAR 
POR LOS AIRES Y TE REÍS Y 
CADA TANTO ME ABRAZÁS, 
ME HACÉS CREER QUE YO 
TAMBIÉN PUEDO VOLAR. 
ALGÚN DÍA VOLARÁS POR TU 
PROPIA CUENTA...



POR LA NOCHE, ESPERO QUE 
ME PIDAS UN CUENTO ANTES 
DE DORMIR PORQUE ESTUVE 
TODO EL DÍA PENSANDO 
QUÉ CONTARTE PARA 
HACERTE SOÑAR (Y ESO ME 
HACE SOÑAR A MÍ TAMBIÉN, 
¡GRACIAS!).

CUANDO TE DESPIERTO 
POR LA MAÑANA PARA IR 
AL COLE (O COMO AHORA, 
QUE MUCHAS VECES TE 
DESPERTÁS ANTES QUE YO) Y 
SONREÍS ENTRE SUEÑOS, ESE 
ES EL MOMENTO EN EL QUE 
AMANECE PARA MÍ. SÉ QUE 
TE GUSTAN LAS TOSTADAS 
CON MANTECA Y AZÚCAR. 
YO DISFRUTO HACIÉNDOLAS, 
Y ME GUSTA CUANDO LAS 
HACEMOS JUNTOS.



NO SOS MI PRÍNCIPE, NI EL MÁS 
CAMPEÓN, NI EL SUPERHÉROE, 
SINO UN NIÑO QUE TIENE EL 
GRAN PODER DE DISFRUTAR DE 
UN JUEGO O DE PREPARAR UNA 
TORTA. ME PREGUNTO SI UN 
DÍA SERÁS COCINERO COMO 
TU TÍA SUSY (O LO QUE TENGAS 
GANAS DE SER). 

POR LO PRONTO... ¡TENEMOS 
QUE LIMPIAR ESTE DESASTRE 
QUE DEJAMOS EN LA COCINA!

Y YO TAMBIÉN 
VUELVO A MIRAR 

EL MUNDO COMO  
UN NIÑO, CUANDO 

LAS PALABRAS 
SOBRABAN.

ME HACES SONREÍR CUANDO EN LA 
CALLE ME DAS LA MANO SIN MOTIVO. 
Y TAMBIÉN CUANDO TE SOLTÁS Y 
SALÍS CORRIENDO PORQUE QUERÉS 
ACARICIAR UN PERRO, PORQUE ME 
SEÑALÁS UNA NUBE EN FORMA DE 
ELEFANTE O PORQUE QUERÉS SALTAR 
UN CHARCO. 



TE AMO PORQUE ME ENSEÑASTE 
A PEDIR LAS COSAS SIN GRITAR. 
APRENDÍ QUE PORQUE MI PADRE 
ME GRITARA NO TENÍA QUE 
HACERLO CON VOS (CUANDO 
YO ERA CHIQUITO ESOS GRITOS 
ME ASUSTABAN MUCHO).

PORQUE SIEMPRE QUE ALGUIEN 
GRITA, ME MIRÁS BUSCANDO 
UNA EXPLICACIÓN. LO SIENTO, 
NO LA HAY. EL MUNDO YA 
APRENDERÁ...

TE ADMIRO PORQUE ESTÁS SEGURO DE 
QUE SE PUEDE SER FELIZ Y VAS POR LA 
VIDA COMPARTIENDO AQUELLO QUE 
TE HACE SONREÍR: UN CARAMELO, UN 
GLOBO, UNA SONRISA O UN PAJARITO 
QUE SE POSÓ EN UNA RAMA.



YA NO TE SORPRENDE 
QUE LLORE. SABÉS QUE 
LO HAGO BASTANTE, POR 
UNA PELÍCULA, UN LIBRO, 
UN DIBUJO TUYO… DE 
ALEGRÍA Y DE TRISTEZA. 
Y ME GUSTA CUANDO 
ALGUIEN TE DICE: “LOS 
HOMBRES NO LLORAN” 
Y VOS LES RESPONDÉS: 
“POR ESO NO SON 
FELICES”.



TE AMO PORQUE CUANDO 
NACISTE, YO NACÍ COMO 
PAPÁ. Y AUNQUE NUNCA TE 
LLEVÉ EN LA PANZA, SIEMPRE 
ESTARÁS EN MI CORAZÓN.

COMO VERÁS, 
CADA DÍA APRENDO 

ALGO DE VOS. 
ASÍ QUE GRACIAS 
POR ENSEÑARME 

JUGANDO.

TE AMO. 
TU PAPÁ

ME DI CUENTA DE QUE NO 
SIEMPRE QUE ME ENOJO TIENE 
QUE VER CON VOS. QUE 
LA MAYORÍA DE LAS VECES 
ESTOY RAYADO POR ALGO 
MÁS… ¡SÓLO SOS UN NIÑO 
QUE QUIERE JUGAR, HACER 
BERRINCHES, CARICIAS O UN 
POCO DE ATENCIÓN!



POR PAPÁS QUE SE ANIMEN A DECIR A SUS HIJAS E 
HIJOS LO QUE SIENTEN.

POR PAPÁS QUE CUIDEN Y SE COMPROMETAN CON 
SUS CRIANZAS.

POR PAPÁS CARIÑOSOS Y AFECTUOSOS 
(¡EL AFECTO NO ES UNA DEBILIDAD!)

POR PAPÁS QUE LIMPIEN (Y ENSEÑEN A LIMPIAR) 
LA CASA. 

POR PAPÁS QUE DEDIQUEN TIEMPO DEL BUENO A 
SUS HIJAS E HIJOS (QUE NO SE MIDE EN MINUTOS NI 
HORAS, SINO EN DISFRUTE Y COMPARTIR).

POR PAPÁS QUE NO GRITEN.

POR PAPÁS QUE LES ESCUCHEN (DE VERDAD).

POR PAPÁS QUE APRENDAN DE ELLAS Y ELLOS.

POR PAPÁS QUE SE SIENTAN MÁS LIBRES Y, 
ENTONCES, LES CRÍEN MÁS LIBRES.


